
6. Глазодвигательные упражнения 
 

«Глаза и язык» 
Дети делают глубокий вдох, поднимая глаза вверх, в это время язык тоже 

поднимается. Затем выдох, возвращаясь в исходное положение. То же самое во 

время вдоха проделывается языком и глазами по всем направлениями, в том числе и 

диагоналям. 

Это упражнение можно сначала облегчить, применяя только движения глаз, 

потом добавляя дыхание. 

  

 «Восьмерка» 

Нужно взять в правую руку ручку или карандаш и нарисовать на листе бумаги 

горизонтальную восьмерку. То же самое проделать и левой рукой. После этого 

попытаться нарисовать рисунок двумя руками сразу. 

  

«Горизонтальная восьмерка» 
Вытянуть перед собой правую руку на уровне глаз, пальцы сжать в кулак, 

оставив средний и указательный пальцы вытянутыми. Нарисовать в воздухе 

горизонтальную восьмерку как можно большего размера. Рисовать начинать с 

центра и следить глазами за кончиками пальцев, не поворачивая головы. Затем 

подключить язык, т.е. одновременно с глазами следить за движением пальцев 

хорошо выдвинутым изо рта языком. 

  

 «Слон» 

Стоя. Встаньте в расслабленную позу. Колени слегка согнуты. Наклоните голову 

к плечу. От этого плеча вытяните руку вперёд, как хобот. Рука рисует «Ленивую 

восьмёрку», начиная от центра зрительного поля вверх и против часовой стрелки; 

при этом глаза следят за движением кончиков пальцев. Упражнение выполнять 

медленно от трёх до пяти раз левой рукой, прижатой к левому уху, и столько же раз 

правой рукой, прижатой к правому уху. 

  

«Глаз – путешественник» 
Развесить в разных углах и по стенам помещения различные рисунки игрушек, 

животных и т.д. Исходное положение – стоя. Не поворачивая головы найти глазами 

тот или иной предмет названный взрослым. 

  

 

 
 
 
 

 


